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1. LA ESPECIALIDAD PA,RASITOLOGiA Y
MICOLOGIA MEDICA

1. Denominacion Oficial

El nombre oficial de la especialidad es Parasitologia y Micologia Médica.
Titulos habilitantes:
% Doctor en Medicina, expedido por la Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica, Uruguay
¢+ Titulos equivalentes al anterior, expedidos por otras universidades, previa revalida por
la Universidad de la Republica e inscripcion del Titulo en el Ministerio de Salud
Publica de Uruguay, de acuerdo a la normativa vigente.
Responsable de la Especialidad:
Departamento de Parasitologia y Micologia,
Instituto de Higiene “Dr. Arnoldo Berta”,
Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.
Duracion: 3 afos
El titulo a otorgar es Especialista en Parasitologia y Micologia Médica.

2. Marco teodrico - conceptual:

La formacién del especialista en parasitologia y micologia médica, se basa en el concepto de
que una especializacion es el proceso mediante el cual un médico general o con formacién de
postgrado en otras disciplinas profundiza en una disciplina, con el fin de atender a aspectos
especificos de su practica profesional u académica.

El estudio de los fendmenos parasitarios en el campo de la medicina humana -en su sentido
mas amplio- puede ser encarado aislada o integralmente desde muy diversos angulos. En su
complejidad comprende desde la relacién intra e interespecifica de los agentes y el
comportamiento de sus poblaciones, los aspectos moleculares de la relacion hospedero-
parasito, la interaccion del binomio con los otros seres vivos y el ambiente, y los factores
humanos sociales, econémicos y culturales determinantes.

La diversidad de enfoque tiene relacion con también diversos perfiles de la actividad
profesional del especialista, que puede mostrar tendencias diferenciales hacia una practica de
laboratorio, clinica o en el area de la salud publica.

La formacién del especialista médico, por tanto, debe tener un fuerte tronco comun que
contemple en forma integral los diferentes aspectos de la parasitologia y micologia, con
énfasis en la actividad médica general y en la formacién cientifica. Al mismo tiempo debe
tener la suficiente flexibilidad para la formacion diferencial y la construccion de un curriculo
personal del alumno, de acuerdo a sus vocaciones y potencialidades.

Por sus caracteristicas, este proceso de formaciéon tiene un marco claramente
multidisciplinario. Esto exige la permanente interaccion del Departamento con otros servicios
universitarios y extrauniversitarios, asi como la movilidad del alumno hacia los campos de
practica mas adecuado para cada momento.



3. Objetivos y organizacion general de la especialidad:

El objetivo general es la formacion de médicos para el encare integral de las parasitosis y
micosis del humano, incluyendo aspectos relevantes de la entomologia médica y de los
accidentes provocados por animales ponzofiosos, mediante la adquisicion de conocimientos,
habilidades y destrezas sobre los variados aspectos de la relacion hospedero-parasito, la
clinica y la epidemiologia.

Se pondra énfasis en una practica generalista, en la formacion cientifica para la creacién
permanente de conocimientos y en una actitud dispuesta para la educaciéon profesional
permanente.

Este proceso incluye la formacion practica basica en el laboratorio de apoyo. Asimismo
contempla la realizacion simultanea de otras instancias educativas, programadas y acotadas,
sobre temas relacionados a la especialidad que se consideren necesarias para el mejor
desempefio del alumno de acuerdo al perfil formativo adoptado.

Para alcanzar el objetivo general, el alumno se integrara naturalmente a las actividades
normales y especiales del Departamento (asistencia, investigacion, extension y ensefianza). En
este ambito realizard su aprendizaje tedrico y practico general, afrontando los diferentes
problemas que usualmente se presentan para la resolucion en el Departamento.

Para la mejor orientacién y la evaluacion continua del proceso, cada alumno contara con una
referencia concreta entre los docentes grado 4 o 5 del Departamento. Estos actuardn como
Tutor, orientando, siguiendo y evaluando continuamente el trabajo del alumno, aunque la
responsabilidad final de la Especialidad recae en el conjunto de los docentes estables del
Departamento y en su Direccion.

El alumno tendra como guia este Programa. Los responsables de su formacion cuidaran muy
especialmente que, a lo largo de su trabajo, se relacione sin exclusiones con el conjunto de las
actividades y areas disciplinarias del Departamento.

El aprendizaje tedrico y practico de ciertos temas propios de la disciplina, o de otros aspectos
relacionados pero no directamente vinculados a la Especialidad, se realizara mediante
diferentes modalidades: cursos programados, pasantias, seminarios sobre temas especificos,
participacion en otras instancias educativas, concurrencia a congresos, etc.

Los responsables de la Especialidad fomentaran estas actividades paralelas, organizaran y
realizaran las coordinaciones necesarias, y valoraran y registraran lo realizado para su
consideracion en las evaluaciones correspondientes.

Algunos temas fundamentales serdn organizados en forma de mddulos, con objetivos,
contenidos, espacios y tiempos educativos definidos. Esta forma organizativa permite:

- una mejor integracion de la Especialidad con otras disciplinas muy relacionadas
(Microbiologia, Salud Publica, Biologia Parasitaria, Inmunologia, Enfermedades
Infecciosas, Pediatria, Farmacologia, Dermatologia, Anatomia Patol6gica).

- la interrelacion del curso de formacién del Especialista, con otros estudios de
postgrado (diplomados, maestrias, doctorados)



- el encare multidisciplinario, enriqueciendo la formacion del alumno y del conjunto de
los integrantes del Departamento

- la configuracion de un curriculo personal concreto y valorable del alumno, que le
permita incorporarse y proseguir la profundizacion de algin aspecto de la disciplina
mediante otros procesos(diplomados, maestrias, doctorados)

. DESCRIPCION GENERAL DEL CURSO DE
ESPECIALIZACION

1. Ingreso.
El acceso a la Especialidad sera mediante la realizacion de un Curso Introductorio y la
aprobacion de una Prueba de Evaluacién.

El Curso se planteara sobre temas generales médicos y epidemiol6gicos relacionados a la
disciplina, con base en el programa correspondiente a la carrera de Medicina. Servira como
una instancia de nivelacién de conocimientos basicos. No sera obligatorio ni generara créditos
para el curso de la Especialidad

El Curso realizara anualmente entre los meses de Setiembre y Octubre, aunque, dependiendo
del ntimero de inscriptos, podra ser sustituido por otra modalidad de ensefianza/evaluacién
(trabajo tutorado).

La Prueba, de realizacion obligatoria, evaluara la capacidad del alumno para integrar los
conocimientos basicos de la disciplina, en la resoluciéon de problemas parasitolégicos y
micologicos comunes en la practica médica. Se realizara en el mes de Diciembre.

2. Cupos.
No se plantean cupos para esta Especialidad.

3. Tiempo de formacion.
El tiempo preestablecido para la formacion del Especialista es de 3 afios, con un total de 144
semanas de actividad y un minimo de 3.400 horas presenciales.

Esto equivale a 453 créditos de acuerdo a la Ordenanza de las Carreras de Postgrado, de la
Universidad de la Republica (1 crédito es igual a 15 horas entendiendo por ello a la mitad de
horas presenciales y la otra mitad de horas de trabajo personal).

4. Ambito de formacion.
Las actividades habituales se desarrollaran en el Departamento de Parasitologia y Micologia y
otros ambitos del Instituto de Higiene “Dr. A. Berta” (Facultad de Medicina, Universidad de
la Republica), o en los lugares que determinen las actividades desarrolladas por el
Departamento.



No obstante es esperable la movilidad de algunos estudiantes, hacia otros campos de
experimentacién y practica relacionados, buscando las maximas posibilidades formativas de
acuerdo al perfil disciplinario individual adoptado dentro de la Especialidad.

Es posible realizar el curso de la Especialidad en Régimen del Interior, de acuerdo con las
pautas establecidas en el Reglamento de la Escuela de Graduados.

5. Evaluacion.
El curso de Especialista sera de responsabilidad del conjunto de los docentes de grado 4 y 5
del Departamento quienes constituiran la direccion del mismo.

Cada alumno contara con un Tutor designado entre estos docentes, quien guiara, evaluara y
registrara la actividad del alumno durante todo el proceso.

El Tutor, en acuerdo con el alumno, propondra la realizacion de las pasantias o cursos en
otros ambitos que consideren necesarios para el trabajo del alumno. Cuando estos eventos
tengan una duracién importante, la propuesta sera sometida a la direccion de la Especialidad
para su aprobacion y reconocimiento como parte del proceso.

Para la orientacion y evaluacién del alumno cuando realiza su trabajo fuera del Departamento,
o frente a otras circunstancias especiales, la tutoria puede ser delegada en co-Tutores docentes
de otros servicios calificados para ello.

La evaluacion del curso se hard mediante la evaluacion permanente del alumno, y la
realizacién de una prueba y entrega de un trabajo escrito al finalizar el 1° y 2° afio de
actividad.

La evaluacion permanente sera realizada en primera instancia por el Tutor ( y co-Tutor segun
el caso ), quienes dejaran constancias escritas que seran reunidas en una carpeta personal del
alumno.

Las pruebas anuales seran teorico-practicas sobre la resolucion de un problema clinico
planteado por el Tribunal respectivo. La prueba podra incluir el manejo de materiales
patoldgicos, parasitarios o micéticos con fines de reconocimiento y diagndstico.

Los trabajos escritos anuales seran el resultado de una elaboracion personal del alumno,
basado en situaciones clinicas, epidemioldgicas o experimentales.

Los resultados de la evaluacion permanente, de las pruebas y los trabajos anuales, asi como
otros antecedentes, quedaran registrados en la carpeta personal de alumno, a disposicion del
mismo, de la direccion de la Especialidad y de la Escuela de Graduados.

El Director del Departamento elevara informes anuales a la Escuela de Graduados, con todos
los antecedentes reunidos, donde constara claramente la aprobacion de los semestres
respectivos.

Para la finalizacién del Curso el alumno entregara una Monografia, cuyas caracteristicas
generales estan descritas en el Reglamento de la Escuela de Graduados, la que reflejara
integralmente el proceso de ensefianza-aprendizaje



y tendra su base en algtin tema desarrollado en profundidad por el alumno durante su trabajo.

Asimismo debera aprobar una Prueba Final, integradora de los conocimientos, habilidades y
destrezas adquiridas en el proceso, que sera basada en la resolucion de un problema practico
-clinico, epidemioldgico y laboratorial- inherente a la Especialidad. La prueba final incluira
momentos tedricos y momentos practicos.

Ill. OBJETIVOS ESPECIFICOS -
ACTIVIDADES POR ANO DE CURSO

El alumno adquirira e integrara los diversos conocimientos, aptitudes y actitudes inherentes a
la Especialidad, mediante su incorporacién a las actividades del Departamento, en todas sus
funciones -asistencia, investigacion, extension y ensefianza-, y la participacién en cursos,
pasantias u otros eventos programados en general para la Especialidad o en especial para
atender algtin aspecto particular de su formacién.

En este proceso desarrollara sus capacidades en cuatro grandes areas:

Parasitologia' y Micologia bésica:

- los agentes y sus ciclos biolégicos.

- larelacion con el ambiente y otros seres vivos. Eco-epidemiologia, comportamiento de
las poblaciones

- larelacion hospedero parasito, desde sus bases moleculares a los factores etoldgicos

- las bases biolégicas de la patologia, el diagndstico y el tratamiento de las parasitosis

- los vectores y reservorios

Parasitologia y Micologia clinica:

- patogenia y patologia
- epidemiologia de las enfermedades parasitarias y micoticas
- manejo integral de las parasitosis y micosis. Diagnostico y tratamiento

Parasitologia y Micologia social:

- fundamentos de epidemiologia

- los humanos, la sociedad y los agentes animados

- ambiente y su influencia en las relaciones parasitarias

- control y vigilancia epidemiologica de las parasitosis y micosis

Laboratorio parasitolégico y micolégico:

- fundamentos y realizacién de métodos parasitolégicos y micoldgicos
- fundamento y realizacion de métodos inmunolégicos
- fundamentos y realizacién de métodos biolégicos-moleculares

'INCLUYE ENTOMOLOGIA MEDICA Y ANIMALES PONZONOSOS



- manejo de animales de experimentacion
- entomologia médica
- bioseguridad, bioética y calidad en el laboratorio

Las actividades del alumno estaran distribuidas por semestres, sin desmedro de las actividades
continuas y de las actividades generales y particulares que desarrollard en forma de médulos u
otras modalidades operativas.

Asimismo la realizacion de las actividades programadas no excluye la posibilidad del trabajo
continuo del alumno en un area o sobre algtin tema particular inherente a la Especialidad.

La descripcion de actividades por semestres no significa necesariamente que estos deban
cumplirse en el orden cronolégico en que son presentados. Cada conjunto puede ser encarado
en general independientemente de los otros, como un objetivo a cumplir en si mismo.

1. Actividades semestrales:
Semestre 1
Micologia basica:

- fundamentos de micologia general. Aislamiento y conservacion de hongos

- reconocimiento de las especies patdgenas y oportunistas. Identificacion de las
principales especies saprofitas contaminantes del ambiente y el laboratorio

- microscopia, métodos de coloracion, fundamentos de histopatologia

- fundamentos de las intoxicaciones por ingestion de hongos y de las micotoxicosis.

Micosis superficiales

- aislamiento e identificacion especifica de los agentes de micosis superficiales
- manejo clinico, laboratorial y terapéutico de la micosis superficiales

Semestre 2
Micosis dermo-hipodérmicas y profundas

- aislamiento e identificacion de los agentes de micosis dermo-hipodérmicas y
profundas. Actinomicetales y algas patégenas

- manejo clinico, laboratorial, terapéutico y epidemiol6gico de las micosis dermo-
hipodérmicas y profundas

- diagnostico inmunologico de las micosis profundas. Pruebas de precipitacion en agar,
de aglutinacion de particulas e inmunoenzimaticas

- fundamentos y practica para la preparacion de reactivos bioldgicos para el diagnostico
serologico

- manejo de animales de experimentacién con fines de diagnostico

- identificacién de levaduras. Pruebas de sensibilidad a antiftingicos

Semestre 3



Protozoologia

- diagnostico e identificacion de protozoarios entérico y organismos relacionados

- coproparasitario. Métodos de coloracion

- manejo clinico, terapéutico y epidemiologico de las protozoosis entéricas y genito-
urinarias

- aislamiento e identificacion de protozoarios hemo-tesiduales y organismos
relacionados (incluyendo espiroquetes)

- manejo clinico, terapéutico y epidemiolégico de las protozoosis hemo-tesiduales

- aislamiento y conservacion en cultivos, animales de experimentacion y otros métodos

- xenodiagnostico

- diagnostico inmuno-bioldgico de las protozoosis. HAI, IFI, aglutinacion de particulas,
técnicas inmuno-enzimaticas, PCR, otras

Semestre 4
Helmintologia

- diagnostico e identificacion de helmintos intestinales

- manejo clinico, terapéutico y epidemiologico de las helmintiasis intestinales

- diagnostico e identificacién de helmintos hemo-tesiduales

- manejo clinico, terapéutico y epidemiol6gico de las helmintiasis hemo-tesiduales

- técnicas parasitoldgicas, histopatologicas e inmuno-bioldgicas aplicadas al diagndstico
de las helmintiasis

Semestre 5
Entomologia y herpetologia médica

- fundamentos de entomologia. Reconocimiento, manejo y conservacién de artropodos

- identificacion de especies de importancia en medicina humana. Fundamentos de su
eco-epidemiologia

- diagnostico y manejo clinico, terapéutico y epidemiologico de las enfermedades
producidas por artropodos

- accidentes ponzofiosos por arafias y otros artropodos. Otras agresiones por artropodos

- control y vigilancia epidemiologica de artrépodos de importancia en salud publica

- identificacion de los ofidios de importancia médica en nuestro pais

- manejo clinico y terapéutico de los accidentes producidos por ofidios

Semestre 6

- finalizacién de trabajos de investigacién emprendidos, preparacién tutorizada de la
Monografia y de la prueba final

2. Actividades continuas:



- atencion en las policlinicas especializadas y participacién en las interconsultas del
Departamento

- realizacion de los procedimientos de diagnostico correspondientes al sector del
Departamento en que desarrolle su actividad

- participacion en los seminarios del Instituto de Higiene y Seminarios de Salud Publica

- participacién en las reuniones académicas del Departamento

- participacion en trabajos de investigacion-extension desarrollados en el Departamento

3. Actividades programadas:

El Departamento organizara actividades modulares, sobre temas relacionados a la
especialidad, con fin muiltiple (actualizacién, formacién de docentes, formaciéon de
postgrados, educacién médica continua)

Estos mddulos (cursos, seminarios, etc.) tendran frecuencia anual 6 bienal, o seran eventuales.
Algunos temas centrales son:

- Fundamentos de epidemiologia y salud publica. Sociologia médica

- Metodologia de la investigacion. Investigacion aplicada en salud publica

- La parasitologia y micologia en la atencion primaria de la salud. Papel del médico y
del equipo de salud. Programas de control y vigilancia de las parasitosis y micosis

4. Actividades eventuales:

Orientado por el Tutor y la direccién de la Especialidad, el alumno dispondra de otras
alternativas de acuerdo a sus intereses, a las necesidades de su trabajo y al perfil diferencial
que eventualmente adopte su proceso de formacion.

Cada posibilidad sera evaluada por el Tutor y equipo de direccion en el contexto de un
programa de formacion integral del alumno, que se ajuste a los lineamientos generales de la
Especialidad y que, sin desvirtuarlos, permita la maxima flexibilidad para satisfacer las
demandas de éste.

Estas posibilidades incluyen:
- pasantias en otros servicios universitarios
- realizacion de cursos en el pais o en el extranjero (por ej.: medicina tropical, biologia
molecular, entomologia médica)

Lo realizado sera evaluado, aprobado y reconocido (con el sistema de créditos) como parte del
curriculo de formacién en la Especialidad, por parte del equipo de direccion.

IV. OTORGAMIENTO DEL TITULO

El reconocimiento final es el Titulo de Especialista en Parasitologia y Micologia Médica
expedido por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica.
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